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梅の花も咲き始めましたが、  

みなさんお元気ですか？ 

春の陽気の日があれば、雪が降って 

震える寒さの日もありますね。 

気温差に気をつけてお過ごしください。 

今月は、元気の出るほうれん草を使ったパンをご用意しました！！ 

   

２月の新作パン  販売期間：2/16（火）～3/15（月） 

１日数量限定で販売               

☆キッシュ         １８０円  

フランスの郷土料理のキッシュ 

（ほうれん草、シメジ、ベーコン等） 

をいれてみました。 

【ほうれん草の効能】 

・ほうれん草を食べると力がアップして強くなるポパイという海外ア 

ニメをご存知でしょうか？ほうれん草は貧血ぎみの方、虚弱体質の

方、体力がなく疲れやすい方などの症状改善に効果的です。 



☆北海道牛乳クーヘン     １６０円 

  カスタードを練りこんだ生地に 

  北海道産牛乳のクリームと 

アーモンド生地をトッピング 

してケーキ風に焼き上げました。 

  おやつにいかがでしょうか。 

  仕事の疲れもふっとびますよ！！ 

 

 

 

 

 

 

  

＜らそらに関するお問い合わせ先＞  

 

 

恵愛ワークセンター    

住所：大牟田市今山 4368-3 

ＴＥＬ：0944-43-1202 

QR コード読み込んでね(^▽^)/ 

右側の QR コードを読み取ると 

「らそら」のホームページに簡単にアクセス 

できます。 

パン注文書もダウンロードできますので、 

ご利用ください。 
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